KIT VIAGGIATORE

FARMACI DA VIAGGIO:

O Analgesico contro il dolore e antipiretico contro la febbre

O Antidiarroico e fermenti lattici stabili a temperatura ambiente
O Antispastico contro le coliche

O Antinfiammatorio

O Antibiotico a largo spettro d’azione su prescrizione del medico

COSA METTERE IN VALIGIA:

O Stick per labbra protettivo sole e herpes

O Collirio decongestionante in formato monodose

O Farmaco contro il mal di viaggio (auto, aereo, nave, ecc)
[ Prodotto repellente contro le zanzare

0 Pomata lenitiva per punture di insetti, eritemi e scottature
O Cerotti, bende, cerotti per la sutura di piccole ferite (strip)
U Disinfettante in stick o salviette

O Polvere cicatrizzante antibiotica per uso esterno

[0 Termometro, siringhe, guanti in lattice monouso, forbici
O Preservativi, in caso di rapporti sessuali occasionali

O Occhiali e/o lenti a contatto di riserva, soluzione per lenti
OJ Busta di refrigerante chimico per dolori e contusioni

O Prodotti solari ad elevata protezione

O Sali per soluzioni reidratanti

OJ Prodotto digestivo e blando lassativo

O Antidolorifico: ibuprofene, paracetamolo

O Raffreddore: decongestionanti o prodotti a base di propoli
O Antistaminico

O Dolori alla schiena: cerotti antidolorifici, gel o in compresse
OJ Herpes: crema antivirale acyclovir o cerotti

Lloyds

PER I BAMBINI:

L] Reidratante salino per la diarrea

[J Raffreddore: spray lavaggi nasali, aspiratore nasale
L1 Coliche: dimeticone o su base naturale

[ Otite: farmaco prescritto dalla pediatra

[0 Antibiotico prescritto dalla propria pediatra

L] Antivomito: bustine per reidratare, prodotti naturali
[J Scottature: spray o aloe vera pura in formato gel

L1 Solero Lozione protettiva FP50 Bambini

Tenere i farmaci lontano dalla loro portatal!!l

AL MARE ...

L] Prodotto contro le irritazioni da contatto delle meduse
L1 Solero Lozione protettiva della pelle

[0 Prodotti lenitivi doposole

.. IN MONTAGNA

[J Pomata contro ematomi, traumi e distorsioni

L1 Cerotti specifici per le vesciche '
dei piedi

L] Contro le zecche dei boschi
abbigliamento e calzature
adeguate
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